
平成 2８年度第２回元気な地域づくりを考える首長研究会 

日 時：平成２８年 1 月 2７日 １３：００〜１７：３０ 

会 場：ジーニアス会議室東京秋葉原（東京都千代田区神田和泉町１-１2-1７ 久保田ビル５階） 

主 催：一般社団法人元気なまち協創日本、一般社団法人元気づくり大学 

後 援：厚生労働省 

テーマ：これからの半世紀！！元気高齢者を主役とする住民自治のあり方 

首長挨拶  会長 日沖 靖（三重県いなべ市 市長）      仁志田 昇司（福島県伊達市 市長）        棚橋 敏明（岐阜県瑞穂市 市長） 

 システム導入６自治体（キャンパス）と既参加自治体の紹介  システム導入と職員の覚醒（若手職員によるシステム構築のあり方） システム活用の先駆け（総合支援事業をシステムで見える化） 

   大澤 裕美（一般社団法人元気づくり大学 副学長）       右から 佐藤 孝一（栃木県市貝町 健康福祉課 課長）           西野 珠代（三重県玉城町 生活福祉課 係長）          

                                        三村 愛 （同上 管理栄養士）、川田 優紀（同上 保健師） 

主催者挨拶 

浜田 靖彦（一般社団法人元気なまち協創日本 代表理事） 

         座長発言         世界一高齢社会の中で高齢者と地域を元気にする健康運動の普及 

 大平 利久（一般社団法人元気づくり大学 学長）    小笠原 正志（下関市立大学 准教授） 

 伊達市のキャンパス元年（住民目線から健幸都市伊達の実現へ）      先行地域のシステムコミュニティ研究報告 

 半沢 信光（福島県伊達市 健康福祉部健幸都市づくり課 課長） 小林 恭子（いなべ市地域おこし協力隊/一般社団法人元気づくり大学研究員） 

                                                     地域社会資源保険          国策に適応する元気づくりシステムのソーシャルインパクト 

                  質疑応答                         熊川 寿郎（国立保健医療科学院 主任研究官）           （社会改善価値） 
                                                                          徳田 武（株式会社ライフ出版社 代表取締役） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２８年度第２回元気な地域づくりを考える首長研究会  概要報告  

□出席者（４１名） 

＜首長＞日沖 靖(三重県いなべ市 市長)､仁志田昇司(福島県伊達市 市長)、棚橋敏明(岐阜県瑞穂市 市長) 

＜自治体、省庁＞三重県いなべ市､福島県伊達市､静岡県袋井市､岐阜県瑞穂市､岡山県備前市､高知県須崎市､

栃木県那須町、栃木県市貝町、三重県玉城町、佐賀県上峰町、熊本県南関町、福島県西郷村、国土交通省 

（以上１２自治体 1 省庁２０名(首長３名を含む)  

＜団体＞一般社団法人元気クラブいなべ､一般財団法人どんぐり財団､特定非営利活動法人 A-life なんかん､   

一般財団法人三重県産業衛生協会､株式会社ジャパンインターナショナル総合研究所､株式会社ぎょうせい､    

株式会社ライフ出版社､国立保健医療科学院、下関市立大学、高崎商科大学短期大学部、  

一般社団法人元気づくり大学､一般社団法人元気なまち協創日本  

（以上１２団体２１名） 

□報告と討議 

13:00 開会通告    大澤 裕美（総合司会・一般社団法人元気づくり大学  副学長） 

主催者挨拶  浜田 靖彦（一般社団法人元気なまち協創日本  代表理事） 

13:10 会長挨拶    日沖 靖（三重県いなべ市長 元気な地域づくりを考える首長研究会  会長） 

参加首長紹介＆挨拶  

Part１ システム普及最前線の報告・検証  ≪元気づくり大学からの報告、検証≫ 

13:30 ・市貝町“システム導入と職員の覚醒”（若手職員によるシステム構築のあり方）  

  佐藤 孝一 （栃木県市貝町健康福祉課 課長） 

  三村 愛   （栃木県市貝町健康福祉課 管理栄養士） 

  川田 優紀 （栃木県市貝町健康福祉課 保健師） 

・玉城町“システム活用の先駆け”（総合支援事業をシステムで見える化）  

  西野 珠代 （三重県玉城町生活福祉課保健係長  保健師） 

・伊達市の“キャンパス元年”（住民目線から健幸都市伊達の実現へ）  

  半沢 信光 （伊達市健康福祉部健幸都市づくり課  課長） 

・先行地域のシステムコミュニティ研究報告  

  小林 恭子 （いなべ市地域おこし協力隊/一般社団法人元気づくり大学 研究員） 

13:45 

14:05 

14:20 

14:35 休憩  

Part２ 元気づくりシステムの価値と活用  ≪元気づくり大学からの提案、全体協議≫  

 14:45 ・座長発言  

  大平 利久 （一般社団法人元気づくり大学 学長） 

・世界一高齢社会の中で高齢者と地域を元気にする健康運動の普及  

  小笠原 正志 （下関市立大学 准教授） 

・地域社会資源保険  

  熊川 寿郎 （国立保健医療科学院 主任研究官） 

・国策に適応する元気づくりシステムのソーシャルインパクト（社会改善価値）  

  徳田 武 （株式会社ライフ出版社 代表取締役） 

・総合討議、提言のまとめ 

  参加首長他  

15:00 

15:25 

15:45 

 16:10 

17:20 主催者挨拶  浜田 靖彦  

17:30 閉会通告    大澤 裕美 

以上  


