
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１部  １０時３０分～１１時３０分  

 

元気づくりの体験 
 

一緒に体を動かして楽しみましょう 

【第２部 】 

講演会 
 

講師 櫃本
ひ つ も と

 真聿
し ん い ち

先生 

（四国医療産業研究所 所長） 

テーマ  

「笑顔が輝く、１００歳人生！」 
～主役は、『わたし』～ 内 容 

【お問い合わせ先】 

一般財団法人 どんぐり財団 

電話 ０５０-５８１２-１４１４ 

北広島町役場保健課 

電話 ０５０-５８１２-１８５３ 

広島北部農協

千代田支店 

ショッピグ 

センター 

サンクス 

北広島町 

役場 

入場 

無料 
予約 

不要 

講師 小笠原
お が さ わ ら

 正志
ま さ し

 氏 

 

第２部  １１時３０分～１２時 

 

一緒に体を動かして楽しみましょう 

広島北部農協千代田支店 

平成 29年 ７月 ２日（日） 

「元気な人づくり、まちづくりを目指して」 

 

入場無料 

予約不要 

元気づくり体操の体験 

(北広島有田 523-1) 

（下関市立大学 准教授） 

日 時 

～主役は北広島町民～ 

会場 

午前１０時３０分～１２時 

場 所 広島北部農協３階 講堂 

講演会 

駐車場はありますが、

できるだけ乗り合わ

せてお越しください 


